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声援 巴勒斯坦 
引言 : 指南 目的 
1. 有 效 沟通 策略 
2. 重要 术语 
3. 当前 最 著名 的 主张 及 其 反驳 论点 
“ 始 于 10 月 7 日 ” 


“以 色 列 - 哈 马 斯 战争 ” 

“以 色 列 有 权 自 卫 ” 论 点 
巴勒斯坦 人 确实 有 自卫 权 

带 回 我 们 的 人 质 “ 现 在 把 他 们 带 回 家 ” 
臭名 昭著 的 人体 盾牌 ”论点 

区， 

反 犹 太 主义 

“ 谁 是 原 住民 ?3 ”论点 

“中 东 唯 一 的 民主 国家 ” 

以 色 列 种 族 隔离 法 的 一 些 例 子 

4. 关于 以 色 列 的 一 些 鲜 为 人 知 的 事实 
5. 继 续 前 进 , 不 要 放弃 ! 15 


如 有 疑问 或 建议 , 请 通过 以 下 方式 与 我 们 联系 : 
advocatingforpalestine@qmail.com 
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简介 :指南 目的 


在 持续 不 断 的 叙述 和 虚假 信息 中 , 这 本 小 册子 是 为 了 揭露 以 色 列 宣传 的 专 有 指南 。 由 于 
我 们 致力 于 提供 事实 和 倡导 正义 , 本 文件 则 在 为 读者 提供 挑战 误解 所 需 的 知识 和 工具 。 


这 本 小 册子 概述 了 有 效 的 沟通 策略 , 鼓励 倡导 者 保持 冷静 、 实事 求 是 和 坚持 不 懈 地 追求 
正义 。 通 过 剖析 关键 术语 并 以 明确 的 反 驶 解决 突出 的 主张 , 我 们 旨 在 为 那些 致力 于 消 
除 虚假 叙述 和 促进 准确 理解 的 人 提供 有 关 历 史 事 件 、 宣传 策略 和 误解 的 综合 资源 。 


基于 这 些 知 识 , 我 们 邀请 您 参与 讨论 , 挑战 被 灌输 的 信仰 , 并 积极 为 更 真实 地 表现 巴 勒 
斯 坦 人 每 天 面临 的 悲惨 现实 做 出 贡献 。 国际 法 规定 , 占领 国有 义务 遵守 其 在 被 占领 土 上 
的 人 权 义 务 , 尊重 因 占 领 而 受到 其 有 效 控制 的 人 民 , 包括 但 不 限于 《世界 人 权 宣 言 ) 赋 予 
的 人 权 。 


1. 有 效 沟通 策略 
表达 同 理 心 :采取 富有 同情 心 的 语气 , 承认 所 有 人 类 生命 的 价值 。 回 想 一 下 , 在 
西方 殖民 巴勒斯坦 时 代 之 前 , 不 同宗 教 的 巴勒斯坦 人 之 间 的 和 谐 共处 。 
和 平 与 正义 倡导 : 强调 我 们 倡导 和 平 、 正义, 并 致力 于 确保 巴勒斯坦 人 民 的 基本 
AR, 包括 但 不 限于 : 
。 自决 权 : 巴 勒 斯 坦 各 地 的 巴勒斯坦 人 在 行使 自决 权 和 追求 经 济 、 社 会 和 文 
化 发 展 的 能 力 方面 面临 限制 。 
。 防止 土地 盗窃 和 非法 定居 点 :以 色 列 占领 军 肆 无 忌 蛋 地 盗 守 巴勒斯坦 人 的 
土地 和 胆 大 妄 为 地 建立 非法 定居 点 , 严重 侵犯 他 们 的 财产 权 , 严重 损害 他 
们 的 生活 条 件 。 根 据 国际 法 ,以色列 定居 点 违反 了 《日 内 瓦 第 四 公约 》 第 
49 条 , 违反 了 国际 声明 。 
© 自由 行动 权 : 以 色 列 通过 实施 包括 永久 、 临时 和 随机 人 员 检查 站 以 及 西岸 障碍 
在 内 的 制度 , 限制 巴勒斯坦 人 在 西岸 的 行动 自由 。 此 外 , 以 色 列 占领 还 禁止 巴 
勒 斯 坦 人 使 用 某 些 道路 。 在 整个 西岸 , 有 许多 军事 检查 站 和 封锁 线 , 据 联合 国 
统计 , 2023 年 总 数 将 达到 645 Po 
。 获得 资源 : 以色列 通过 没收 土地 和 定居 点 实施 占领 , 严重 限制 了 巴勒斯坦 
人 在 自己 的 土地 上 获得 水 和 其 他 资源 的 机 会 。 此 外 , 联合 国 儿童 基金 会 表 
示 , 居住 在 约旦 河西 岸 边缘 化 社区 的 62 万 多 名 巴勒斯坦 人 要 么 无 法 获得 
自来水 服务 , 要 么 供水 不 足 , 这 加 剧 了 他 们 面临 的 挑战 。 
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e 回国 权 : 自 1948 年 以 来 被 以 色 列 占领 军 (IOF) 强行 驱逐 的 巴勒斯坦 难民 及 
其 后 代 被 剥夺 了 返回 家 园 的 权利 。 根 据 《 世 界 人 权宜 言 》 第 13(2) 条 ， 人 人 
有 权 离 开 任何 国家 , 包括 他 自己 的 国家 , 且 人 人 有 权 返 回 自己 的 国家 。 

e 生活 条 件 : 以 色 列 的 占领 无 情 地 破坏 了 巴勒斯坦 人 的 生活 条 件 , 实施 了 围 
EN, 造成 了 经 济 困难 , EAER RMH, 并 严格 限制 了 建筑 和 基础 设施 
的 发 展 。 

e 获得 教育 和 医疗 保健 :以 色 列 的 占领 通过 严格 限制 人 员 和 货物 的 流动 , 积 
极 破 坏 了 巴勒斯坦 人 获得 教育 和 医疗 保健 的 机 会 。 这 种 蕾 意 干 扰 加 剧 了 
巴勒斯坦 人 在 获得 基本 服务 时 遇 到 的 挑战 。 


陈述 事实 :通过 提供 由 可 靠 来 源 的 统计 数据 和 数字 支持 的 事实 信息 来 加 强 我 们 的 
信息 。 
保持 冷静 和 一 致 :保持 冷静 至 关 重要 。 我 们 不 要 提高 嗓门 , 也 不 要 采取 吊 吊 盟 人 
的 语气 。 
要 有 耐心 :虽然 你 可 能 已 经 回答 过 一 千 次 了 , 但 仍 请 记 住 :每 个 人 都 是 一 个 全 新 
的 人 , 仍然 相信 自己 的 主张 。 以 同样 的 精力 和 承诺 来 对 待 每 一 次 回应 , 就 好 像 第 
一 次 解决 它 一 样 。 语 气 和 举止 的 一 致 性 有 助 于 更 有 效 的 沟通 。 
为 所 有 人 创造 美好 的 未 来 :强调 我 们 (巴勒斯坦 人 ) 根 除 种 族 隔离 、 种 族 清 洗 和 非 
法 定居 点 的 决心 。 同 时 要 捍卫 巴勒斯坦 的 人 权 。 这 一 愿景 体现 了 我 们 对 人 人 享 
有 正义 、 平 等 和 尊严 的 未 来 的 共同 愿望 。 
2. 重要 词语 
精确 的 语言 是 根本 , 尤其 是 在 几 十 年 来 媒体 对 叙事 的 操纵 下 。 以 色 列 战略 性 地 使 用 文字 
来 塑造 人 们 的 想法 。 谨慎 使 用 语言 对 于 进行 实用 、 通达 的 对 话 至 关 重要 。 


这 不 仅仅 是 一 场 “ 冲 突 ” 而 是 占领 和 定居 者 殖民 化 。 
e 这 是 占领 和 定居 者 殖民 化 , 这 不 是 “冲突 ”。 
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巴勒斯坦 的 故事 是 占领 和 定居 者 殖民 化 的 一 个 明显 例子 。 将 局 势 描述 为 冲突 , 并 
声称 它 “ 太 复杂 , 普通 人 无 法 理解 或 判断 ”具有 欺骗 性 和 误导 性 。 以 色 列 人 自己 
也 承认 这 一 点 ;例如 , 看 看 以 色 列 历史 学 家 伊 兰 ' 帕 佩 \llan Pappé) 关 于 以 色 列 如 
何 操纵 叙事 的 这 个 深刻 观点 : 


"巴勒斯坦 的 故事 就 是 一 个 关于 殖民 主义 和 和 剥夺 的 故事 ; 然而 , 在 其 盟友 的 帮助 下 
, 以 色 列 编造 了 一 个 多 层次 的 解释 , 这 种 解释 是 如 此 复杂 , 以 至 于 只 有 以 色 列 才 
能 理解 它 。 来 自 外 部 世界 的 任何 干涉 都 会 立即 被 以 色 列 贴 上 幼稚 的 标签 , RE, 
最 坏 的 情况 下 , 成 了 反 犹 太 主 义 。" 


这 种 策略 让 普通 人 觉得 自己 太 无 知 , 无 法 理解 整个 情况 。 例如 , 每 个 人 都 认为 所 
有 难民 都 有 权 返 回 家园 , 但 当 涉及 到 巴勒斯坦 时 , 他 们 都 成 了 “在 特殊 情况 下 创 
造 出 来 的 特殊 难民 。 


从 本 质 上 讲 ,以色列 是 西方 殖民 地 , 这 一 事实 构成 了 英国 支持 以 色 列 建国 宣言 和 
美国 坚定 支持 以 色 列 的 基础 。 Alt, 拜 登 多 次 表示 ,“ 如 果 没有 以 色 列 , 美国 将 不 
得 不 创造 一 个 以 色 列 来 保护 其 在 该 地 区 的 利益 。 


侵略 /种 族 炎 绝 :与 其 称 之 为 战争 , 不 如 称 之 为 侵略 、 PIRRE, 种族 清洗 或 土地 
要 将 其 视 为 一 场 战 争 , 必须 有 一 个 结构 明确 的 敌对 力量 , 而 不 是 一 支 反 对 武装 抵 
抗 的 军队 。 更 不 用 说 这 是 一 支 对 付 无 辜 平 民 的 最 强 军 队 。 

集中 营 : 加 沙 不 是 一 个 国家 。 它 是 一 块 符合 “集中营 "所 有 标准 的 土地 , 居住 着 230 
多 万 巴勒斯坦 人 , 其 中 一 半 是 18 岁 以 下 的 儿童 。 加 沙 也 不 是 “自由 的 ”; 它 一 相处 
于 以 色 列 的 完全 封锁 和 控制 之 下 , 就 像 纳粹 对 他 们 的 集中 营 一 样 。 
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e 非法 定居 点 : 约 且 河西 岸 和 加 沙 地 带 周围 的 定居 者 不 是 “平民 ”。 他 们 中 的 大 多 数 
人 是 属于 以 色 列 占领 军管 理 的 武装 团体 , 生活 在 违反 国际 法 的 非法 殖民 定居 点 。 
根据 《日 内 五 第 四 公约 》(1949 年 ) 第 49(6) 条 ,“ 在 被 占领 的 土地 上 实施 殖民 或 将 
非 土著 人 口 转移 到 该 土地 上 是 非法 的 。” 

e 种 族 隔离 和 种 族 清洗 :以 色 列 不 是 一 个 民主 国家 , 它 作 为 一 个 种 族 隔离 国家 积极 
运作 , 实行 主要 基于 种 族 、 其 次 是 宗教 的 歧视 。 这 种 歧视 延伸 到 基督 徒 , 甚至 延 
伸 到 反对 种 族 隔离 和 犹太 复 国 主义 的 犹太 人 。 


3. 目前 最 著名 的 主张 及 其 反驳 论点 
“ 它 始 于 10 月 7 日 ” 


10A 7 日 并 不 是 一 个 孤立 的 事件 ;对 这 件 事情 的 描绘 , 始终 拒绝 提供 任何 背景 , 具有 误 
导 性 和 欺骗 性 : 
e ”加 沙 自 2007 年 以 来 一 直 处 于 围困 之 中 , 一 切 进出 完全 由 以 色 列 控制 。 在 没有 挑 
内 的 情况 下 , 以 色 列 还 大 约 每 两 年 进行 一 次 达 炸 。 
e 以 色 列 军队 和 非法 定居 者 殖民 地 占领 了 约 且 河西 岸 。 
e 以 色 列 正 在 违反 超过 45 项 联合 国 决议 。 以 色 列 受到 联合 国人 权 理 事 会 的 谴责 ， 
比 世界 其 他 地 区 的 总 和 还 要 多 。 在 美国 的 保护 和 "否决 权 ” 的 持续 使 用 下 , CMA 
被 追究 责任 。 根据 记录 , 美国 总 共 否 决 了 46 次 联合 国安 理会 关于 以 色 列 的 决议 。 
e 几 十 年 来 , 以 色 列 一 直 非 法 占领 和 控制 巴勒斯坦 土地 。 


“以 色 列 - 哈 马 斯 战争 ” 


这 不 是 一 场 权 力 平 等 的 战争 ;而 是 种 族 炎 绝 。 

e 哈 马 斯 不 是 一 个 国家 ; 哈 马 斯 是 “伊斯兰 抵抗 运动 "的 首 字 母 缩写 , 意 为 热情 。 
它 于 1987 年 在 第 一 次 起 义 期 间 成 为 加 沙 的 主要 政治 力量 一 一 反对 以 色 列 土地 
征用 和 定居 点 的 和 平 群众 起 义 。 它 在 被 占领 的 约旦 河西 岸 以 及 其 他 巴勒斯坦 抵 
抗 运动 中 也 有 存在 。 

e. 谁 在 加 沙 不 断 受到 攻击 ? 230 万 手无寸铁 的 无 春平 民 遭 到 以 色 列 占 领军 的 刘 
击 、 杀 害 和 种 族 清洗 。 


5 
Advocating 


advocatingforpalestine@qmail.com 
e 
alestine 


Advocating 


在 处 理 校 园 枪击 案 时 , MRSRKSRRIST SRE KOS. 相反， 
你 会 制定 所 有 必要 的 程序 来 保护 整个 学 校 的 学 生 、 教师 和 工作 人 员 。 然 
而 , 以色列 占领 军 无 视 这 些 义务 , 对 平民 、 记者 和 医生 进行 大 规模 枪击 和 
JE, 同时 不 断 以 学 校 、 医 院 、 食品 仓 库 和 宗教 场所 /圣地 ( 即 清真 寺 和 教 
堂 ) 为 目标 。 
加 沙 不 是 一 个 国家 : 它 是 一 片 符合 “集中 营 * 所 有 标准 的 土地 , 居住 着 230 多 万 巴 
勒 斯 坦 人 ， rh 半 是 儿童 。 
加 沙 人 没有 军队 :没有 陆军 、 空 军 、 海 军 或 以 色 列 拥有 的 任何 类 似 " 铁 窒 * 的 防御 
Eu 加 沙 人 也 没有 核武 器 , 不 像 以 色 列 , 以 色 列 拥有 所 有 这 些 能 力 。 

是 一 场 种 族 炎 绝 : 著 名 学 者 和 联合 国 专家 断言 , 当前 事件 构成 种 族 灭 绝 。 许 多 
DE AIRE AREER REA 并 表达 了 他 们 的 种 族 灭绝 意图 : 消 火 巴 
勒 斯 坦 人 的 整个 基因 库 , 将 加 沙 夷 为 平地 。 一 些 人 建议 用 核弹 友 炸 加 沙 并 将 其 变 
成 停车 场 。 更 多 细节 请 点 击 这 里 ,他们 甚至 引用 了 圣经 《 旧 约 》 中 的 神圣 经 文 ， 
宣称 要 发 动 圣 战 ”, 并 炉 动 杀害 加 沙 的 每 一 男人 、 女 人、 儿童 或 动物 。 

“现在 就 去 攻击 亚 玛 力 人 , 彻底 摧毁 属于 他 们 的 一 切 。 不 要 放 过 他 们 ;把 男 
A, BA, BRE BJL, E Z RE PREAH.” 
- ”内 塔 尼 亚 胡 , 2023 年 10 月 ,， 引 自 撒母耳 记 上 15:3, 


使 用 强大 的 武器 , 包括 国际 上 禁止 的 武器 , 其 意图 也 很 明显 , 造成 滥 杀 小 
伤 , 造成 大 量 死亡 。 同 时 还 蕾 意 破 坏 维持 生命 的 基础 设施 。 
非 人 性 化 : 以 色 列 官员 便 公 开 使 用 诸如 人 兽 , 不 配 得 到 水 、 食 物 或 电 的 野 变 人 ， 
黑暗 之 子 ” 等 词语 。 


直接 引用 内 塔 尼 亚 胡 的 话 : 
“这 是 光明 之 子 与 黑暗 之 子 之 间 的 战争 。“ 


这 与 纳粹 的 宣传 策略 相同 , 在 纳粹 的 宣传 策略 中 , 特定 种 族群 体 一 直 被 贴 
上 次 等 人 (Untermenschen) 的 标签 , 以 证 明 他 们 的 种 族 灭绝 是 正当 的 。 


战争 罪恶 : 以 色 列 直接 袭击 了 医院 、 学 校 、 公 寓 楼 、 教堂 清真寺、 联合 国 大 楼 以 
aid Ll e 对 记者 、 卫 生 工 作者 和 救护 车 也 一 视 同仁 。 
结果 就 是 导致 了 一 场 大 规模 的 人 道 主义 危机 。 在 以 色 列 侵略 的 头 49 天 里 ， 
超过 20,031 名 巴勒斯坦 人 丧生 其 中 包括 8,176 名 儿童 和 4,112 名 妇女 。 受 
伤 人 数 已 超过 36,350 人 , 其 中 75% 以 上 是 儿童 和 妇女 。 此 外 , MARFA 
被 困 在 倒塌 建筑 物 的 废墟 下 。 由 于 99.5% 是 平民 , 以 色 列 军队 的 准确 率 仅 
AO. S ca He J 为 被 视 为 战争 罪 。 
E NE ay 
反 犹太 主义 : Eee: 意 忘记 了 人 那些 反对 正在 进行 的 
翡 剧 并 呼吁 停火 的 人 绝 不 能 被 不 公正 地 贴 上 “ 反 犹太 主义 者 "的 标签 。 相 反 , 他 们 
是 维护 自己 人 性 的 个 体 , 不 愿 在 无 率 儿 童 成 为 大 屠杀 的 受 LEWES Mo HE 
评 任何 国家 并 抵制 其 种 族 炎 绝 政 策 是 完全 合法 的 。 
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“以 色 列 有 权 自 卫 ” 论 点 


不 , 就 10 月 7 日 事件 而 言 , ERA 
e 根据 国际 法 , 如 果 你 是 占领 军 并 从 你 占领 的 领土 上 受到 攻击 , 你 就 没有 自卫 权 。 


然而 ， 


巴勒斯坦 人 确实 有 自卫 权 


e 联合 国 大 会 第 3314(1974) 号 和 第 37/43(1982) 号 决议 确认 巴勒斯坦 人 民 "“ 以 及 外 
国 和 和 殖民 统治 下 的 所 有 人 民 " 享 有 "不 可 剥夺 的 权利 "。 他 们 还 重申 “通过 一 切合 法 
的 手段 , 包括 武装 斗争 , 争取 从 殖民 和 外 国 统治 以 及 外 国 占领 中 解放 出 来 的 斗 
争 " 的 合法 性 。 

e 简 而 言 之 :巴勒斯坦 人 有 权 自 卫 和 抵抗 占领 , 包括 武装 抵抗 ;这 是 国际 法 赋予 他 们 
的 。 


带 回 我 们 的 人 质 “ 现 在 把 他 们 带 回 家 ” 


e 在 侵略 加 沙 的 头 47 天 里 , 以 色 列 拒绝 了 所 有 建议 的 人 质 交 易 , 直到 他 们 最 终 接受 
了 一 项 协议 , 因为 国际 社会 和 以 色 列 人 民 对 他 们 施加 了 巨大 压力 。 

e 截至 2023 年 11 月 20 A, IOF 目前 扣押 了 8,600 巴勒斯坦 人 质 , 其 中 包括 
数 百 名 妇女 和 儿童 。 自 2015 年 以 来 , 儿童 犯人 数 已 超过 10,000 人 。 

e 截至 2023 Ẹ 11 A 20 A, £ 200 多 名 18 岁 以 下 的 巴勒斯坦 男孩 和 女孩 被 关押 
在 占领 监狱 中 , 其 中 相当 一 部 分 人 被 行政 拘留 长 达 数 年 。 关 于 巴勒斯坦 人 质 如 何 
遭受 酷刑 的 报道 是 可 怕 的 。 

e 截至 2023 年 11 月 20 A, 已 有 60 多 名 以 色 列 人 质 在 以 色 列 对 加 沙 的 空袭 中 表 
Æ., 以 色 列 明知 其 人 质 被 关押 在 那里 , 就 持续 不 停 地 育 炸 加 沙 。 以 色 列 政府 的 行 
动 清楚 地 表明 他 们 并 不 关心 人 质 。 

e 我 们 都 支持 释放 人 质 , 所 有 人 质 。240 名 以 色 列 人 , 以 及 被 扣押 在 约旦 河西 岸 的 
巴勒斯坦 人 质 , 以 及 被 扣 为 人 质 17 年 的 230 万 加 沙 人 。 


臭名 昭著 的 “人 肉 盾牌 ”论点 


声明 : 哈 马 斯 把 医院 /家 庭 和 人 民 视 为 人 肉 盾牌 。 
e 这 种 说 法 没有 证 据 , 但 即使 有 , 这 仍然 是 一 个 不 正当 的 理由 。 根据 国际 法 , RIE 
平民 区 、 教 堂 和 医疗 机 构 仍 然 构成 战争 罪 。 更 不 用 说 数 万 亿美 元 的 外 国 援助 和 投 
资 于 以 色 列 拥有 的 高 智能 技术 的 资金 了 。 截至 2023 年 10 月 19 日 , 仅 美 国 就 公 
FRE, À 1948 年 建国 以 来 , 它 已 向 以 色 列 提供 了 超过 3170 亿美 元 的 军事 资 
=, 难道 他 们 负担 不 起 一 支 专 门 的 突击 队 , 而 不 是 对 230 万 平民 进行 地 秩 式 友 炸 
,集体 惩罚 他 们 吗 ? 
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如 果 哈 马 斯 舟 在 特拉维夫 的 苏 拉 斯 基 医 院 , LEIA FE ? 以 色 列 会 
采取 他 们 在 加 沙 采 取 的 同样 做 法 吗 ? 

一 再 被 拒绝 的 国际 检查 请 求 :由 于 这 些 说 法 在 媒体 上 流传 , 加 沙 政府 多 次 呼吁 国 
际 公认 的 委员 会 前 来 检查 加 沙 的 医院 , 但 以 色 列 每 次 都 拒绝 了 这 一 要 求 。 


实 :上 1 一半 在 利 由 


e 如 果 你 接受 以 色 列 对 人 肉 盾牌 的 定义 , 那么 你 必须 承认 以 色 列 正在 利用 人 肉 盾 


牌 。 武 装 的 以 色 列 士兵 和 军事 基地 坐落 在 人 口 稠密 的 居民 区 。 以 色 列 军队 在 一 栋 
住宅 公寓 楼 上 广播 。IOF 的 “以色列 占领 军 " 主 要 总 部 位 于 特拉维夫 的 一 个 住宅 区 
和 一 个 大 型 购物 中 心 的 中 间 。 是 否 有 人 要 求 以 色 列 对 使 用 人 肉 盾牌 负责 ? 
国际 战争 法 旨 在 制定 适用 于 各 方 的 公平 标准 。 AM, 以色列 和 美国 认为 这 些 规则 
只 适用 于 他 们 的 敌人 , 可 以 根据 他 们 的 利益 进行 调整 。 这 引发 了 对 适用 人 道 法 的 
公平 性 和 一 致 性 的 担忧 。 这 两 个 国家 都 因 以 自私 的 方式 解释 这 些 规 则 而 受到 批 
评 , 破坏 了 公平 和 平等 。 

在 实践 中 , 以 色 列 利用 “人 肉 盾 牌 ” 防 御 来 为 友 炸 造成 的 平民 伤亡 辩护 。 相反, 当 
哈 马 斯 保卫 加 沙 免 受 以 色 列 袭击 , 以 军队 和 军事 地 点 为 目标 时 , 哈 马 斯 的 防御 很 
快 就 被 贴 上 了 战争 罪 的 标签 。 这 凸显 了 在 适用 和 看 待 国际 人 道 主 义 标 准 方面 存 
在 的 巨大 差异 , 这 在 媒体 话语 中 尤为 明显 。 


点 击 此 处 查看 武装 冲突 中 国际 人 道 法 的 基本 法 则 


“安全 区 ” 
“为 了 安全 起 见 , 以 色 列 要 求 所 有 人 向 南 移动 ” 


e 没有 安全 区 :不 需要 太 多 研究 就 可 以 发 现 加 沙 没有 安全 空间 。 虽 然 他 们 确实 要 求 


他 们 向 南 移动 , BERRE T i], (HT SRE Y PA. 你 可 以 在 网 上 找 
到 足够 的 证 据 ; 快 速 搜 索 南部 人 口 稠密 地 区 “ 汗 尤 尼斯 "爆炸 事件 以 及 许多 其 他 南 
部 地 区 , 将 表明 南部 缺乏 “安全 ”。 

根据 占领 法 和 国际 人 道 主 义 法 , 关于 占领 的 最 重要 原则 之 一 是 :“ 禁 止 集体 或 个 人 
从 被 占领 土 和 被 占领 土 内 强行 迁移 人 口 。 

如 何 定义 安全 ? :加 沙 地 带 面积 为 365 平 方 公 里 ,有 230 万 人 被 以 色 列 占领 所 逼迫 
, 他们 只 能 生活 在 地 球 上 人 口 最 稠密 的 地 方 之 一 的 不 到 40% 的 地 方 , 没有 水 、 食 
物 、 医 疗 用 品 、 燃料 或 电力 。 

查看 这 份 关于 加 沙 现状 和 状况 的 报告 ， 了 解 更 多 信息 


反 犹 太 主 义 
巴勒斯坦 人 是 闪 米 特 人 :什么 是 “ 反 犹 太 主义 ”? 


Advocating 


e 反 犹 太 主义 意味 着 对 "内 米 特 人 "的 偏见 或 仇恨 “内 米 特 人 "是 指 在 东 地 中 海地 区 


讲 希 伯 来 语 、 阿 拉 伯 语 和 其 他 几 种 古代 语言 等 闪 米 特 语 的 人 。 西方 和 以 色 列 似 
平 故 意 忽略 了 巴勒斯坦 人 也 是 内 米 特 人 的 事实 。 烛 动 对 他 们 的 暴力 和 仇恨 也 是 
反 犹 太 主义 的 。 
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e 犹太 复 国 主义 本 质 上 被 定性 为 反 犹 主义 ;这 种 说 法 认为 , 反 犹 主义 不 仅 不 是 反 犹 
主义 的 同义词 , 而 且 犹 太 复 国 主义 本 身 的 核心 就 是 反 犹 主义 。 
这 听 起 来 可 能 很 疯狂 , 但 却 是 事实 。 查 查 吧 。 犹太 复 国 主义 是 一 种 政治 哲学 , 最 
早 由 反 犹 的 基督 徒 在 1600 年 代 创立 , 他 们 认为 应 将 世界 各 地 的 犹太 人 驱逐 并 集 
中 到 一 个 地 方 。 
几 个 世纪 后 , 无 神 论 者 西 奥 多 - 赫 英 尔 (Theodor Herzl) 采 纳 了 犹太 复 国 主义 ， 
为 他 认为 这 符合 自己 的 利益 。 他 的 计划 是 寻找 一 个 "合适 的 国家 "进行 殖民 , 并 建 
议 了 几 个 国家 : BFA, MRE, ABMS AMM. 但 在 犹太 人 的 拒绝 和 
西方 政客 的 支持 下 , 犹太 复 国 主义 确保 了 他 们 在 中 东 资 源 上 的 利益 , 因此 也 就 有 
了 巴勒斯坦 。 


o 反 犹 太 主义 的 利用 :全 世界 成 千 上 万 的 犹太 人 表示 反对 犹太 复 国 主义 操纵 反 犹 太 
EM, 以 此 作为 压制 以 色 列 铠 怖 主义 行动 批评 者 的 盾牌 。 全 球 犹太 社区 强烈 谴责 
这 种 策略 , 认为 它 冒 犯 了 大 屠杀 受害 者 。 他 们 以 犹太 教 的 名 义 积极 抗议 以 色 列 的 
Ee MATA, 强调 “不 要 以 我 们 的 名 义 " 和 "永远 不 要 再 为 任何 人 "等 口号 。 

e 合理 的 批评 :全 世界 反对 种 族 炎 绝 并 要 求 停火 的 人 不 应 被 不 公正 地 贴 上 “ 反 犹太 
主义 者 "的 标签 。 他 们 是 表达 人 性 的 人 , 面 对 针对 无 率 儿 童 的 大 屠杀 , 他 们 拒绝 
保持 沉默 。 对 任何 国家 的 合理 批评 和 对 种 族 炎 绝 政策 的 反对 都 是 有 效 的 关切 表 

e “自由 巴勒斯坦 ”或 “从 河流 到 大 海 ” 是 巴勒斯坦 人 、 亲 巴勒斯坦 人 和 人 道 主义 倡 
导 者 发 出 的 口号 , 他 们 抗议 和 倡导 将 巴勒斯坦 从 以 色 列 占领 中 解放 出 来 , 寻求 使 
该 地 区 非 殖 民 化 。 必 须 澄清 的 是 , 该 口号 并 不 主张 对 犹太 人 使 用 暴力 或 支持 任何 
形式 的 犹太 人 种 族 炎 绝 , 正如 一 些 媒体 来 源 错误 地 宣传 的 那样 。 认 识 到 犹太 教 
作为 一 种 宗教 、 犹太 复 国 主义 作为 一 种 政治 运动 和 以 色 列 作为 一 个 种 族 隔离 占 
领 国之 间 的 区 别 至 关 重 要 。 犹太 人 不 是 以 色 列 的 唯一 代表 , 对 自由 巴勒斯坦 的 呼 
吁 植 根 于 对 正义 、 人 权 和 结束 占领 的 渴望 。 


“ 谁 是 原 住民 ? ”论点 


大 多 数 以 色 列 人 不 是 这 片 土地 的 原 住 民 : 
© 犹太 教 不 是 一 个 种 族 :犹太 教 是 一 种 宗教 。 从 科学 上 讲 , 没有 "犹太 种 族 "这 样 的 东 
A. 犹太人 可 以 属于 任何 种 族 。 为 了 隐瞒 这 一 点 , 在 没有 法 院 命令 的 情况 下 在 以 
色 列 进行 DNA 测 试 是 非法 的 。 
e 3% 的 巴勒斯坦 犹太 人 :1878 F, 3% 是 巴勒斯坦 土著 巴勒斯坦 犹太 人 的 百分比 
, 在 英国 托管 开始 从 欧洲 和 后 来 从 世界 其 他 地 区 大 规模 移民 定居 者 之 前 。 


巴勒斯坦 人 是 土著 人 : 
e 科学 证 据 表明 , 巴勒斯坦 人 是 地 中 海 东部 地 区 的 土著 人 , 主要 携带 迦 南 人 的 DNA 
。 尽 管 圣经 声称 一 场 古 老 的 战争 消炎 了 这 个 群体 , 但 科学 证 据 已 经 揭穿 了 这 些 说 
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法 。 与 现代 人 相 比 , 从 古代 遗址 中 提取 的 DNA 表 明 , WR ARE ET RAY 
后 代 。 
查看 这 篇 关于 加 南 人 奥秘 的 文章 


“中 东 唯一 的 民主 国家 "* 


你 是 说 种 族 隔 离 国 家 吗 ? 
以 色 列 在 西方 自称 是 中 东 唯 一 的 民主 国家 。 然而 , 经 过 审查 , 这 种 说 法 很 快 就 消 
KT. 以 色 列 法 律 实际 上 歧视 巴勒斯坦 公民 , 侵犯 了 他 们 的 平等 权 、 家 庭 生 活 
权 、 尊 严 权 和 自由 权 。 
种 族 隔离 定义 :人 《禁止 及 惩治 种 族 隔离 罪行 国际 公约 》 将 "种族 隔离 罪 "定义 为 "为 
建立 和 维持 一 个 种 族群 体 对 任何 其 他 种 族群 体 的 统治 并 有 计划 地 压迫 他 们 而 犯 
下 的 不 人 道行 为 "《 种 族 隔离 公约 》 第 2 条 ) 。 


以 色 列 种 族 隔离 法 的 一 些 例子 


1950 年 的 《缺席 者 财产 法 》: 
这 项 法 律 允 许 以 色 列 接 管 在 1948 年 "大 灾难 "种 族 清 洗 期 间 被 驱逐 的 巴 勒 
斯 坦 难 民 强 行 留 下 的 财产 。 以 色 列 阻止 难民 返回 家 园 的 权利 。 今 天 , 全 世 
界 有 近 700 万 巴勒斯坦 难民 , 他 们 仍然 被 剥夺 了 探视 权 、 进 入 权 或 拥有 最 
初 被 没收 的 土地 或 巴勒斯坦 公民 身份 的 权利 。 

巴勒斯坦 土地 没收 : 
《公共 目的 征地 条 例 》 第 10 号 修正 案 (2010 年 ) 。 以 色 列 财政 部 长 被 允许 以 
“公共 目的 "没收 土地 。 国 家 广泛 推行 这 项 法 律 以 及 其 他 法 律 , 没收 巴 勒 斯 
坦 人 在 以 色 列 拥有 的 土地 。 

与 生 俱 来 的 公民 身份 : 
以 色 列 授予 来 自 全 世界 任何 种 族 的 犹太 人 与 生 俱 来 的 移民 和 公民 权利 。 
请 记 住 , 犹太 教 /犹太 教 不 是 一 个 种 族 , 而 是 许多 民族 的 宗教 。 
因此 , 例如 , 您 可 能 是 荷兰 血统 的 纽约 人 , 与 中 东 没 有 遗传 或 种 族 联系 ， 


但 法 律 仍然 适用 于 您 。 
以 色 列 没有 为 巴勒斯坦 人 提供 同样 的 权利 , 包括 以 前 被 种 族 驱 逐 出 家 园 
的 难民 。 


其 他 例子 , 简 述 : 


剥夺 行动 自由 :主要 影响 巴勒斯坦 土地 上 的 巴勒斯坦 人 :约旦 河西 岸 和 加 沙 。 


e 暴力 和 非法 行为 :谋杀 、 酷 刑 和 监禁 数 千 名 巴勒斯坦 人 , 其 中 许多 人 未 满 18 岁 ， 


Advocating 


导致 严重 的 身心 剥夺 。 
对 政治 信仰 的 迫害 :针对 任何 反对 种 族 隔离 的 人 。 
基于 身份 的 剥夺 :基于 巴勒斯坦 人 身份 的 系统 性 侵犯 人 权 。 
基于 种 族 的 法 律 体系 :以 色 列 基于 种 族 的 独立 体系 。 
行政 拘留 :对 巴勒斯坦 人 (包括 许多 儿童 ) 进 行 无 限期 监禁 , 在 大 多 数 情况 下 没有 
经 过 公平 程序 甚至 审判 。 
对 农民 的 暴力 :约旦 河西 岸 的 袭击 和 谋杀 , 被 武装 定居 者 武力 偷 走 的 收成 。 
10 
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e 捕 鱼 限制 :加 沙 人 允许 在 6 海里 (11 公 里 ) 以 内 捕 鱼 。 
e 控制 雨水 :禁止 巴勒斯坦 人 收集 雨水 ! 


有 关 种 族 隔离 的 更 多 信息 , 请 查看 国际 特赦 组 织 、 以色列 占领 区 人 权 资 料 中 心 和 人 权 观 
察 的 报告 。 


4. 关于 以 色 列 的 一 些 鲜 为 人 知 的 事实 


皮肤 和 器 官 盗窃 丑闻 
e 皮肤 银行 :以 色 列 拥有 世界 上 最 大 的 皮肤 银行 , 超过 了 40 年 前 成 立 的 美 
国 银行 , 尽管 以 色 列 人 口 少 得 多 , 而 且 绝 大 多 数 以 色 列 人 由 于 宗教 信仰 而 
不 捐款 。 以 色 列 在 未 经 同意 的 情况 下 从 巴勒斯坦 人 那里 偷 走 皮肤 和 器 官 ， 
从 而 获得 了 世界 纪录 。 
eo 这 是 千 真 万 确 的 : 几 项 调查 , 包括 记者 唐纳德 : 博 斯 特 伦 (Donald Bostrom 
) 在 2001 年 进行 的 一 项 调查 , 都 提供 了 确 尚 的 证 据 。 在 2009 年 的 一 部 纪录 
片 中 , 以 色 列 法 医 研究 所 前 所 长 耶 胡 达 : 希 斯 (Yehuda Hiss) 证 实 了 巴 勒 斯 
坦 人 尸体 上 的 器 宜 被 盗 。 他 说 :我 们 采集 了 角膜 、 皮肤 、 心脏 办 膜 和 骨 
骼 .…… 几 乎 所 有 事情 都 是 在 未 经 家 属 许可 的 情况 下 非 正 式 完成 的 。” 
e 通过 单 击 它们 来 检查 以 下 关键 字 以 获取 有 关 该 主题 的 更 多 信息 : 
- 以色列 承认 器 官 盗窃 


JH 


ón E su 
- AAR E 
ERED: 
e 2M NBA RAEE, ORAR OP (ATREA 
而 实施 和 产生 的 暴力 。 


e 以 色 列 还 绑架 、 监 禁 和 衰 渎 已 故 巴 勒 斯 坦 人 的 尸体 , 其 中 许多 是 儿童 一 一 
那些 被 以 色 列 直接 杀害 的 人 和 那些 因 酷 刑 而 死亡 的 人 。 死者 被 关 在 监 
狱 、 冰 箱 里 , 直到 他 们 服 完 刑期 , 或 者 无 限期 地 被 关押 , 这 是 对 家 属 的 一 
种 心理 折磨 。 此 外 , 以 色 列 经 常 在 未 经 家 人 同意 的 情况 下 摘 取 他 们 的 器 
官 。 


但 以 色 列 为 什么 要 这 样 做 呢 ? 


e 在 殖民 者 以 色 列 的 眼中 , 尸体 并 不 被 视 为 一 个 个 体 , 而 是 整个 被 殖民 群体 
的 代表 :所 有 巴勒斯坦 人 。 这 些 机构 常常 仅仅 因为 它们 的 存在 而 受到 惩 
罚 。 以 色 列 的 死人 暴力 行为 证 实 了 犹太 复 国 主义 殖民 主义 在 死亡 之 后 依 
然 存 在 。 

e 数字 墓地 : 模糊 失落 "的 概念 , 意味 着 家 庭 缺 乏 确 定性 和 封闭 性 , 在 数字 墓 
地 的 存在 中 得 到 了 生动 的 体现 。 在 这 里 , 发 现 了 巴勒斯坦 烈士 的 乱 匡 坑 ， 
仅 通 过 每 个 坟 莫 上 方 的 编号 金属 板 来 识别 。 
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e 埃塞俄比亚 犹太 人 被 迫 节育 :在 社会 工作 者 注意 到 以 色 列 埃塞俄比亚 犹太 
人 社区 的 出 生 率 大 幅 下 降 后 , 一 项 调查 显示 , 数 千 名 埃塞俄比亚 妇女 在 未 
经 同意 的 情况 下 被 注射 了 避孕 针 “Depo-Provera”。 


当 询 问 为 什么 只 有 埃塞俄比亚 妇女 接受 Depo-Provera HN, 以色列 
卫生 当局 声称 注射 是 一 种 “文化 偏好 ”尽管 在 埃塞俄比亚 文化 中 ， 
“ 生 很 多 孩子 就 是 富有 ”。 


耶路撒冷 哈达 萨 医疗 中 心 的 妇科 医生 穆 希 拉 : 阿 布 迪 亚 (Mushira 
Aboodia) ”博士 表示 , 她 遇 到 的 大 多 数 埃塞俄比亚 妇女 都 接受 过 
Depo-Provera 注射 , 并 补充 道 , “尽管 以 色 列 没有 人 承认 或 承担 责 


{ AIR 
单 击 以 下 关键 字 以 查看 有 关 该 主题 的 更 多 信息 : 
> 


对 法 拉 沙 非洲 社区 的 歧视 表现 在 许多 方面 , 例如 1996 年 在 以 色 列 发 生 的 骚乱 ,当时 
人 们 发 现 以 色 列 卫生 部 销毁 了 所 有 埃塞俄比亚 人 捐献 的 血液 政府 随后 回应 说 , 这 样 


做 是 担心 " HIV contamination 艾滋 病毒 污染 "。 


查看 这 篇 关于 针对 埃塞俄比亚 犹太 人 的 种 族 主义 的 文章 


恋 童 癖 者 的 移民 :许多 被 定罪 的 儿童 猥 窒 者 通过 移民 到 以 色 列 逃 避 起 诉 , 他 们 利 
用 了 回归 法 , 根据 该 法 , 任何 犹太 人 都 可 以 移居 以 色 列 并 自动 获得 公民 身份 。 被 
定罪 的 恋 童 癖 者 有 机 会 移居 以 色 列 , 而 不 必 面 临 法 律 后 果 。 


5 、 坚 持 下 去 , 不 要 放弃 ! 


面 对 压 制 性 的 媒体 限制 , 叙事 正在 发 生 巨 大 的 转变 , 标志 着 决定 性 的 转变 。 您 的 声 
仅 具 有 突破 性 , 而 且 还 与 全 球 无 数 其 他 人 一 起 回响 。 我 们 共同 在 媒体 斗争 中 取 和 © 胜利 
揭露 真相 并 揭示 巴勒斯坦 压迫 的 严酷 现实 。 


一 个 帖子 和 每 一 次 分 享 都 是 这 种 意识 和 同 理 心 激增 的 力量 倍增 器 。 让 我 们 坚持 放大 
被 压迫 者 的 声音 , 因为 正 是 在 我 们 的 集体 奉献 中 , 我 们 找到 了 塑造 基于 正义 和 平等 的 未 
来 的 力量 。 您 的 贡献 很 重要 ;我 们 共同 为 一 个 拥抱 真理 、 理解 和 同情 的 世界 铺 平 道路 。 
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